COMBATIENDO LAS ESTADISTICAS CONTRA LA OBESIDAD
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Existe una solucion integral al problema del sobrepeso y la obesidad. La misién es ofrecer al

paciente una solucién médica integral no quirargica, al problema del sobrepeso, la obesidad,
considerada también como un

proceso inflamatorio, y sus secuelas asi como a otros padecimientos de origen endocrino.

En el caso especifico de los nifios y adolescentes mexicanos la tasa de prevalencia es de 19.5
por ciento y el 50 por ciento de éstos inici6 el sobrepeso antes de los dos arios. Si el problema

no se soluciona a tiempo, 80 por ciento de los adolescentes obesos lo seguiran siendo toda su

vida.En los ultimos 10 afnos se ha duplicado el caso de obesidad en México y se ha triplicado el
caso de nifos obesos entre los 6 y 15 anos.

El riesgo de padecer diabetes es 1.8 veces mayor en el paciente obeso. Segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) hay 171 millones de personas en el mundo que
padecen diabetes y para el afio 2030 se calcula que llegara a 366 millones. En México la
obesidad esta asociada a 300 mil muertes por afo. El problema es complejo y multifactorial por
ello es indispensable que su tratamiento esté encabezado por un médico.

A finales de 1998 la Secretaria de Salud emitié la Norma Oficial Mexicana para el Manejo
Integral de la Obesidad NOM 174-SSA1-1998, que marca regulaciones especificas para el
manejo médico, nutricional, psicolégico y de acondicionamiento fisico para tratar la obesidad.
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"Al paciente se le valora de manera integral porque es un ser humano, no un objeto que sélo se
pesa con la bascula”

Es primordial al inicio y seguimiento del tratamiento partir de datos exactos, en cuanto a peso,
medidas corporales, consumo de oxigeno corporal, presién arterial y registro
electrocardiografico para poder establecer metas realistas. Esta informacion se obtiene en
cada una de sus visitas.

Se cuenta con tecnologia de ultima generacién para analizar la composicion corporal: masa
magra, masa grasa, proteinas, minerales, liquido intracelular, extracelular y edema. El objetivo
es perder masa grasa. Se debe disenar un plan nutricional personalizado, por esto es
importante también evaluar a los pacientes mediante pruebas psicoldgicas para determinar el
origen de sus problemas alimenticios y proporcionar esta ayuda sélo en aquéllos que lo
requieran.

Para mayores informes y/o conocer Especialistas, dar click en las siguientes especialidades

0 0 Endocrinologos

00 Bariatrasl (Obesidad, Obesity)

2/2


index.php/directorio/monterrey/medicos-doctores/endocrinologos.html
index.php/directorio/monterrey/medicos-doctores/bariatras-obesidad.html

