¢ QUE ES EL SISTEMA ASTYM (A-STIM) ?

ASTYM

EL SISTEMA ASTYM (A-STIM) ES UN PROCESO REVOLUCIONARIO EN
REHABILITACION QUE SANA PROBLEMAS DE TEJIDOS SUAVES (TENDONES,
LIGAMENTOS Y MUSCULOS)

El Tratamiento ASTYM (A-stim) es un programa de rehabilitacion que estimula el proceso
regenerativo de sanacion del cuerpo. Es una terapia no invasiva que trabaja rapida y
consistentemente.

Los problemas crénicos de tendones, ligamentos y musculos estan mas relacionados con una
naturaleza degenerativa, que con una inflamatoria. Esto provoca que los medicamentos e
inyecciones anti-inflamatorias puedan reducir temporalmente el dolor pero no resuelven el
problema. La fibrosis interna necesita ser tratada fisicamente. El sistema ASTYM usa
instrumentos manuales de plastico para tallar y mover el tejido cicatrizado, con el propésito de
estimular los procesos de recuperacion del cuerpo.

PROBLEMAS QUE PUEDEN BENEFICIARSE CON EL SISTEMA ASTYM

El sistema ASTYM estd basado en el concepto de que el exceso de tejido cicatrizado es la
causa del problema. Estos son las condiciones que pueden responder a este tratamiento :

- Cicatrizacién post-operatoria

- Cicatrizacién Post-Traumatica

- Epicondilitis Lateral (Codo de Tenista)
- Epicondilitis Media (Codo de Golfista)
- Sindrome del Tunel Carpiano

- Tenosinovitis de Dquervain
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- La Tendinitis del Manguito Rotador (Hombro Doloroso)

- Fasciopatia Plantar (Dolor del Pie, Dolor en el arco o talon)
- Esguinces Cronicos de Tobillo

- Aquiles Tendinosis (Tendon de Aquiles)

- Dolor en las Espinillas
- Dolor Anterior de Rodilla
- Tendinitis Patelar

- Tenddn de las Corvas
- Dolor en la Cadera / Bursitis Trocantérea

- Dolor Espalda Baja
- La mayoria de las Tendinopatias Crénicas

- Dolor en la Rodilla Lateral (Sindrome de la Banda IT)
- Dolor Anterior de Rodilla (Rodilla de los Corredores)

- Cualquier Tendinosis Cronica que tiene mas de 6 semanas de edad

BENEFICIOS DEL SISTEMA ASTYM:

- Rejuvenece musculos, tendones y ligamentos.

- Se deshace de problemas por tejidos cicatrizados derivados de viejas lesiones.
- Recuperacién del nivel de actividad obtenido antes de la lesion.

- Maximos resultados con el minimo niumero de tratamientos.

- Puede llevar una actividad normal, aun cuando esté en tratamiento.

- Disminuye la necesidad de férulas, inmovilizacion, etc.

- También disminuye la necesidad de intervenciones quirurgicas
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A sus 27 anos, PT. Carlos Villarreal no sélo tiene la responsabilidad de rehabilitar y
mantener al 100 por ciento a medallistas olimpicos y promesas del deporte nacional.

El regio también es el unico fisiatra en Latinoamérica en practicar un sistema que parece
magico, El Sistema Astym.

Si desea conocer mas sobre este tema o contactar a
PT. Carlos Villarreal

1
puede dar click en el siguiente link:

http://visionmedica.com/index.php/directorio/monterrey/medicos-doctores/medicina-del-deport
e/pt.-carlos-villarreal 152.html
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