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El término homotoxicologia procede de: homo (ser humano), toxico (toxina o veneno) y logia
(estudio). Podemos describir, pues, la homotoxicologia como el estudio de las enfermedades
ocasionadas por toxinas que afectan a la funcién metabdlica de la célula, los tejidos y los
organos del ser humano.

La homotoxicologia es una escuela de homeopatia desarrollada a mediados del siglo XX por el
médico aleman Hans Heinrich Reckeweg (1905-1985) que considera a la enfermedad como el
resultado de un proceso de intoxicacidn progresiva del organismo y emplea medicamentos
homeopaticos combinados (a diferencia de la homeopatia clasica o unicista) para favorecer la
desintoxicacion.

A diferencia de la homeopatia clasica y la Medicina Biolédgica, la Homotoxicologia parte del
diagndstico diferencial y se considera incluso como un enlace entre las medicinas homeopatica
y alopética (término usado por los homedpatas para designar a la medicina convencional).1

Bases de la homotoxicologia

La homotoxicologia sostiene que la salud solo se recupera eliminando las toxinas del
organismo. Estas sustancias téxicas llamadas homotoxinas (toxinas que afectan al hombre),
proceden del consumo frecuente de tabaco, alcohol, drogas/farmacos, alimentos con
herbicidas, quimicos, pesticidas, fungicidas, conservantes, colorantes, edulcorantes... o se
crean en el propio cuerpo, provenientes de productos de desecho de procesos metabdlicos,
como CO2, urea, acido lactico... y otros metabolitos que en exceso son toxicos para el
organismo.



directorio/monterrey/medicina-alternativa/homeopatas/dr.-luis-fernando-lira_210.html

HOMOTOXICOLOGIA

La enfermedad o homotoxicosis se presenta cuando la cantidad de téxicos acumulados en el
organismo supera la capacidad del propio cuerpo para eliminarlas por si mismo.

Segun la homotoxicologia, el organismo reacciona ante una progresiva intoxicacion mediante,
sucesivamente, excrecion (diarrea, vémito), inflamacién (eczema, fiebre), deposicion (verrugas,
adiposidad), impregnacidon (asma, angina pectoris), degeneracién (tuberculosis, cirrosis) y
"desdiferenciacién” (antes llamada "neoplasia”) o cancer.

De la homotoxicologia surge la terapia antihomotoxica, tratamiento que neutraliza las toxinas
que afectan al organismo enfermo, mediante la estimulacion del propio sistema de defensa del
cuerpo, en el que las homotoxinas (toxinas que afectan al hombre) se convierten en
homotoxonas ( toxinas inactivadas). El objetivo del tratamiento nunca sera la mera supresion
de los sintomas de la enfermedad, sino la regulacién de estos, utilizando primordialmente los
productos homeopaticos.

El pasaje de una fase a otra se denomina vicariaciéon. Un empeoramiento o aumento de la
intoxicacién del organismo es una vicariacién progresiva o "disregulacién", mientras que una
mejoria o disminucion de la intoxicacion del cuerpo humano es una vicariacidn regresiva o
"regulacion”, que es lo que sucede cuando se esta en tratamiento con los medicamentos
homotoxicoldgicos.

Se ha visto en diversos estudios que cualquier sustancia utilizada en dosis altas inhibe la
funcién biolégica (principio de la atencion con medicina tradicional o convencional o también
denominada alopética), cuando se utiliza en dosis medias lo que se logra es regular el
organismo, y al darse en dosis bajas (como en la homeopatia y en microdosis), lo que se hace
es estimular al organismo para crear una respuesta de activacidn biologica en los tejidos,
organos y sistemas en los que se esta dirigiendo dicha terapia.

El tratamiento en homotoxicologia esta basado en 3 medidas:

1)  Desintoxicacion y drenaje de la matriz extracelular, puesto que la mayoria de toxinas se
acumulan a nivel de la célula y de la sustancia que las rodea (matrix extracelular), en la que
viven las células, que al alterarse bloquea sus funciones fisiologicas.
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2)  Regulacion y equilibrio de los procesos de autorregulacion del sistema de defensa.

3)  Apoyo de la funcién celular para mejorar las funciones organicas.

El tratamiento antihomotéxico emplea medicamentos homeopaticos - basados en el principio
de similia similibus curantur (lo similar cura lo similar) - combinando diferentes sustancias
diluidas, en diversas diluciones empleadas simultaneamente, segun se desee el beneficio en
la funcidn celular, en el tejido involucrado, en el érgano, sistema, en las emociones y en los
sentimientos, es decir, es una terapia muy completa. La homotoxicologia usa remedios
homeopaticos compuestos, remedios alopaticos, acupuntura, plantas medicinales y/o terapia
neural, para complementar los beneficios requeridos. Los remedios antihomotdxicos se
presentan en forma de comprimidos, gotas, pomadas, jarabe, colirio, supositorios,
nebulizadores nasales y ampollas inyectables.

En forma muy particular se utilizan tejidos de origen porcino, que Reckeweg ( Médico Aleman,
fundador de la Homotoxicologia) consideraba extremadamente toxicos y con toxinas similares
a las que danan a los tejidos humanos, llamadas por Reckeweg sutoxinas, para casos
especificos de tratamiento. Por lo hoy en dia, que una de las recomendaciones principales para
los pacientes que se les efectua dicha terapia, es suspender los alimentos derivados del
puerco, mientras se estan recibiendo estos medicamentos.

¢En qué casos nos puede ayudar la Homotoxicologia?

Todos los procesos, sindromes y manifestaciones que se conocen como enfermedades, son la
expresién de la lucha del organismo contra las toxinas y su esfuerzo por neutralizarlas y
expulsarlas. Por tanto, la homotoxicologia sera eficaz en la mayoria de trastornos de la salud.

Como la terapia homotoxicologica promueve el sistema inmune en equilibrio y equilibrar las
defensas del organismo, es una excelente terapia contra procesos bacterianos, virales, por
hongos y parasitos, en las enfermedades mas comunes, como acné, diarreas, colitis, estados
gripales, resfriados, alergias, asma, trastornos inflamatorios, agudos o crénicos como dolor
muscular nervioso o articular, artritis, reumatismo, artrosis, Neuralgias, Obesidad, Gota,
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arterioesclerosis, Hipertension arterial, Diabetes Mellitus, Colesterol, Varices, alteraciones del
suefno causadas por estrés, vértigos asi como enfermedades crdnicas, autoinmunes y crénico
degenerativas, problemas hormonales y glandulares, incluso en varios tipos de cancer,
debido principalmente a que los medicamentos en homotoxicologia van dirigidos a equilibrar
las funciones celular, de tejidos, érganos y también a nivel mental, segun las diluciones de los
medicamentos empleados.

Esta modalidad terapéutica nos permite trabajar de una forma especial y diferente a lo
tradicional, logrando mejorias en el plano psicolégico (campos mental y emocional), trabajando
principalmente en el sistema neuroenddcrino, inmunoldgico, a nivel genético, metabdlico, y
espiritual. Siendo esta una terapia completa, sencilla, practica y econémica sin riesgos a corto,
mediano ni largo plazo, asi como sin consecuencias secundarias derivadas de los
medicamentos. La ventaja de los remedios homeopaticos antihomotoxicos es que son eficaces
y de excelente tolerabilidad, haciendo de esta terapia una alternativa segura para la mayoria de
los pacientes, siendo util en nifios, personas alérgicas, pacientes poli medicados con
tratamientos duraderos o embarazadas.

Le invitamos a que acuda a una consulta de valoracion clinica con algun especialista en
Homotoxicologia, que le ayude a desintoxicar su cuerpo, que le indique como favorecer el
drenaje de esas toxinas y mantener limpio su cuerpo. Idealmente, después podra suspender
una gran cantidad de medicamentos alopaticos si es que los esta tomando, y en un futuro
mediano (meses), continuar solo con una buena dieta para estar en equilibrio y disfrutando de
la vida, que es una de las razones por las que estamos en este mundo, para ser felices, y
hacer felices a los que estan a nuestro lado.

Este articulo fué escrito por el Dr. Luis Fernando Lira Menéndez Médico Cirujano,
Especialista en Homotoxicologia,

Cirujano General, Cirujano Plastico, Médico Acupunturista, Especialista en Heridas
Complicadas

. Para contactar al Dr. Lira, favor de dar click en el siguiente link:

http://visionmedica.com/directorio/monterrey/medicina-alternativa/homeopatas/dr.-luis-fernand
o-lira_210.html
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