DOLOR DE RODILLA RUPTURA DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
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La funcion del ligamento cruzado anterior, es la estabilidad antero posterior de la rodilla ( actda
como un freno ).

Ya que este ligamento tiene una nula capacidad de recuperacion, no esperamos una curacion,
entonces hay que realizar alguna técnica para sustituirlo y preservar la funcién perdida.

CAUSAS

0 En su mayoria se provoca o presenta la lesion uno mismo

0 Detenerse subitamente

0 Caer incorrectamente de una altura

0 Por contacto o traumatismo directo

0 Apoyar en falso al cambiar subitamente de direccion
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SINTOMAS

Dolor, inflamacion, limitacidén a la flexo-extension (doblarla y estirarla), inestabilidad, dificultad
para apoyar.

DIAGNOSTICO

Se hace con la exploracién fisica por el cirujano ortopedista, apoyado con un estudio de
resonancia magneética, y finalmente corroborado en la cirugia artroscopica.

En el 80% de los casos son acompafadas de lesién de menisco y/o ligamentos colaterales.

TRATAMIENTO

Actualmente el tratamiento se basa en la reconstruccion quirdrgica mediante varias técnicas
artroscopicas con el uso de plastias o injertos de tendon.

Posterior a la cirugia empleamos sesiones de rehabilitacién, esto es fundamental para el buen
prondstico.

El Autor de este articulo es el Dr. Raul Gamez Cavazos , reconocido Traumatélogo de
esta ciudad. Si dese conocer mas sobre este tema o contactar al Dr. directamente, puede
darle click en el siguiente link:
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Su funcidn es la estabilidad antero posterior de la rodilla ( actua como un freno ).

Ya que este ligamento tiene una nula capacidad de recuperacion, no esperamos una curacion,
entonces hay que realizar alguna técnica para sustituirlo y preservar la funcion perdida.

CAUSAS

En su mayoria se provoca o presenta la lesion uno mismo

Detenerse subitamente

Caer incorrectamente de una altura

Por contacto o traumatismo directo

Apoyar en falso al cambiar subitamente de direccion

SINTOMAS
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Dolor, inflamacion, limitacidén a la flexo-extension (doblarla y estirarla), inestabilidad, dificultad
para apoyar.

DIAGNOSTICO

Se hace con la exploracidn fisica por el cirujano ortopedista, apoyado con un estudio de
resonancia magneética, y finalmente corroborado en la cirugia artroscopica.

En el 80% de los casos son acompafnadas de lesién de menisco y/o ligamentos colaterales.

Tratamiento

Actualmente el tratamiento se basa en la reconstruccion quirdrgica mediante varias técnicas
artroscopicas con el uso de plastias o injertos de tendon.

Posterior a la cirugia empleamos sesiones de rehabilitacion, esto es fundamental para el buen
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pronadstico.
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