
ARTROSCOPIA DE RODILLA CON ANESTESIA LOCAL

  

La anestesia local para la cirugía artroscópica de rodilla es un procedimiento bien
documentado, que ofrece muchas ventajas sobre los otros tipos de anestesia.

  

      

  

Se realiza sin isquemia, y presenta en sala de recuperación menos complicaciones, buena
analgesia postoperatoria, menor tiempo necesario para larehabilitación.

  

TÉCNICA

  

El paciente es evaluado por el cirujano y el anestesiólogo.

  

Sedación con midazolam (0,8mg/kg)

  

Se monitorean signos vitales y oximetria.

  

En sala de cirugía se infiltran los portales con 5ml de lidocaina al 2% el externo, y 5 a 10ml el
interno, bloqueando el nervio infrapatelar, posteriormente se introducen 15ml de lidocaina al
2% intraarticular.
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ARTROSCOPIA DE RODILLA CON ANESTESIA LOCAL

  

No se utiliza manguito neumático para isquemia.

  

Al termino del procedimiento se coloca 20ml de bupivacaína intraarticular.

  

Tiempo promedio del procedimiento es de 35 minutos.

  

  

INTRAHOSPITALARIO

  

Apoyo, movilización y crioterapia.

  

En la mayoría de los casos es un procedimiento ambulatorio.

  

  

CONCLUSIÓN

  

Es un método, seguro y eficaz, con menor tiempo de recuperación, y menos riesgoso
que los otros métodos anestésicos.

  

http://visionmedica.com/directorio/monterrey/medicos-doctores/traumatologos-ortopedistas.ht
ml
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